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Carta del presidente

EVWimadaV, amigaV \ amigRV de la FXQdaciµQ,

Me diUijR a WRdRV YRVRWURV cRQ la iQWeQciµQ de cRmSaUWiU QXeVWUa memRUia de
acciµQ VRcial de eVWe SaVadR 2023. 

El ¼lWimR a³R ha VidR XQ SeU¯RdR de cUecimieQWR \ madXUe] SaUa QXeVWUa
FXQdaciµQ. GUaciaV a QXeVWURV clieQWeV \ cRlabRUadRUeV, hemRV SRdidR
cRQVRlidaUQRV cRmR XQa eQWidad de UefeUeQcia eQ la SURmRciµQ de la ValXd meQWal
eQ laV RUgaQi]aciRQeV. 

Tambi«Q hemRV iQiciadR cRmR SUR\ecWR VRcial el SUimeU eTXiSR de SVicµlRgRV de
emeUgeQciaV de £mbiWR QaciRQal, fRUmadR ¯QWegUameQWe SRU SURfeViRQaleV de la
SVicRlRg¯a gUaciaV a lRV UecXUVRV de QXeVWUa FXQdaciµQ, SaUa bUiQdaU aSR\R \
acRmSa³amieQWR a TXieQeV m£V lR QeceViWaQ, eQ ViWXaciRQeV de alW¯VimR imSacWR
emRciRQal \ SRWeQcialmeQWe WUaXm£WicaV.

Adem£V, eVWe a³R Wambi«Q hemRV dadR XQ SaVR imSRUWaQWe al SRQeU eQ maUcha
XQ SUR\ecWR SURSiR diUigidR a QXeVWURV ma\RUeV eQ el £mbiWR UXUal, \ RWUR
YiViWaQdR UeVideQciaV \ RfUecieQdR el Wel«fRQR de aWeQciµQ SVicRlµgica a aTXellRV
TXe Ve VieQWeQ VRlRV R deVaQimadRV.
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PUeVideQWe
JaYier Mirallas

ViceSUeVideQWe 1|
Ra¼l Mu³i]

ViceSUeVideQWe 2|
Daniel Tobalina

ViceSUeVideQWa 3l
Carmen Lµpe]

SecUeWaUiR
Jordi Rui] De Villa

TeVRUeUR
Ferran But[aca

VRcal
Albert Verg«s

VRcal
Esther Casademont

VRcal
Mercª Mullor

VRcal
Pablo Garc¯a

NXeVWUa FXQdaciµQ eVW£ alcaQ]aQdR lRgURV UeleYaQWeV, WaQWR eQ el £mbiWR emSUeVaUial cRmR eQ el VRcial, \ ellR QRV lleQa de
eQeUg¯a \ mRWiYaciµQ SaUa VegXiU adelaQWe. 

La RSRUWXQidad de aWeQdeU a mileV de SeUVRQaV eQ VXV mRmeQWRV m£V dif¯cileV eV XQ SUiYilegiR TXe QRV imSXlVa a WUabajaU
cRQ SaViµQ \ dedicaciµQ cada d¯a.

EQ QRmbUe de WRda la FXQdaciµQ, TXieUR e[SUeVaU mi m£V ViQceUR agUadecimieQWR a WRdRV aTXellRV TXe, cRQ VX cRQfiaQ]a \
aSR\R, haceQ SRVible el WUabajR TXe Ueali]amRV. 
VXeVWUa cRlabRUaciµQ eV fXQdameQWal SaUa el «[iWR de QXeVWUa miViµQ, \ eVWamRV SURfXQdameQWe agUadecidRV SRU ellR.

UQ cRUdial abUa]R,

JaYieU MiUallaV 
PUeVideQWe

Patronato

���e ćąćĈ han �enido derecho a n�e��ro�

�er�icio� de a�enciƱn p�icolƱgica �an�o en

�mpre�a� como en �n��i��cione� � �rgani�acione�

mŹ� de ĉ.Ċ00.000 de personas � hemo� podido

a��dar gracia� a lo� beneficio� de n�e��ra

ac�i�idad a mŹ� de Ĉ0.000 personas con n�e��ra

acciƱn �ocial�



�a �undaciƲn desarrolla acti�idades de di�ulgaciƲn�
promociƲn � concienciaciƲn de la �alud �ental
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Promover \ desarrollar actuaciones de car£cter social, formativo, asistencial,
sanitario, laboral orientadas a la mejora de la salud integral de las personas.

Promover o colaborar en pro\ectos de cooperaciµn internacional.

Promover estudios \ elaborar propuestas de pol¯ticas sociales encaminadas a
mejorar la salud integral de las personas. 

Difundir \ publicar informaciµn general \ especiali]ada, organi]ar debates,
congresos, seminarios, jornadas, reflexiones.

Ofrecer informaciµn, asistencia, asesoramiento \ formaciµn a entidades \ empresas. 



N�ES�ROS MA�ORES
PUR\ecWRV cX\a ILQaOLdad eV Oa de OXcKaU cRQWUa Oa SOLEDAD, POBREZA,
MARGΖNACΖ�N, ABUSO O EXCLUSΖ�N SOCΖAL de OaV SeUVRQaV Pa\RUeV.

CRISIS HUMANITARIAS
PUR\ecWRV cX\a ILQaOLdad eV Oa de cROabRUaU cRQ eQWLdadeV VRcLaOeV eQ
VLWXacLRQeV cRQVLdeUadaV de CRΖSΖS HUMANΖTARΖAS. 

APOYO PSΖCOL�GΖCO
A SeUVRQaV Pa\RUeV \ RWURV cROecWLYRV.
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�in ��ndacional

Valores que estarán presentes en cada una de nuestras acciones y guiarán
las relaciones que mantengamos con todos nuestros grupos de interés.
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HoneVWidad 
CompUomiVo
GeneUoVidad
TUanVpaUencia
SolidaUidad

Nuestros �alores
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+ de 30.000 personas
Se han beneficiado gratuitamente de nuestro

�er�icio de |tenciƲn �sicolƲgica ćĉ horas

� otros programas de a��da

Violencia de género

Personas mayores

Familiares de personas con discapacidad

Salud mental en el deporte

Colectivos vulnerables

Personas con discapacidad física
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Convenios de ColaboraciƱn firmados en  ćąćĈ �onaciones ćąćĈ
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WebinaUV

PURgUamaV SRSRUWe EmRciRnal

Joan Pi³ol diUecWoU geneUal en la SUeVenWaciµn del
PUogUama de SXSoUW Emocional SeU SeUVoneV aXW´nomeV
i WUeballadoUeV de la llaU de la ciXWaW de BaUcelona.

En colaboUaciµn con FXndaciµ Pimec.

Lola Collado, e[SeUWa en inWeUYenciµn en cUiViV,
idenWifica loV facWoUeV de UieVgo TXe SXeden
ocaVionaU TXe Xn adoleVcenWe conVideUe el
VXicidio. 

PoU oWUo lado, UeYiVa aTXelloV indicadoUeV TXe
noV debeU¯an SoneU en aleUWa 

La PUofeVoUa MaU¯a Ζn«V LµSe]-ΖboU, anali]a loV
SUinciSaleV facWoUeV TXe inflX\en en la adicciµn, loV

efecWoV f¯VicoV \ SVicolµgicoV TXe SXeden aleUWaUnoV del
conVXmo, cµmo SodemoV acWXaU anWe elloV \ laV

medidaV de SUeYenciµn del conVXmo en el £mbiWo
laboUal. 

JRUnadaV

Con moWiYo del D¯a MXndial de la SalXd MenWal,
oUgani]amoV jXnWo al £Uea de PVicolog¯a del DeSaUWamenWo
de CienciaV B£VicaV de UΖC BaUcelona la Ζ Jornada de
Duelo, Bienestar Emocional \ Salud Mental. Con el
objeWiYo de fomenWaU la SUeYenciµn en ValXd menWal. PaUa
ello, conWamoV con SUofeVionaleV de diYeUVoV £mbiWoV TXe
acomSa³an a niYel SVicolµgico \ emocional a laV SeUVonaV
TXe eVW£n YiYiendo Xn SUoceVo de dXelo 

Joan Pi³ol, nXeVWUo diUecWoU geneUal WXYo la ocaViµn de
hablaU de SegXUidad \ SalXd en Firagran.

En colaboUaciµn con Fundaciµn M«mora.

XaYi SaYin, nXeVWUo diUecWoU de aWenciµn SVicolµgica \
foUmaciµn, WXYo la oSoUWXnidad de hablaU VobUe el cXidado
de la ValXd menWal en el Ζ Simposio Persona, Sociedad \
CXidado, oUgani]ado SoU UΖC Barcelona.

El SaVado 23 de noYiembUe acomSa³amoV a la FXndaciµn
Blanca en el XV F´rum Ol¯mpic memorial Rom¢ Cu\¢s,
oUgani]ado SoU Fundaciµ Barcelona Ol¯mpica. 

Joan Pi³ol WXYo la oSoUWXnidad de hablaU de la imSoUWancia
de cXidaU la ValXd menWal en el £mbiWo deSoUWiYo. 

�i��lgaciƲn �ocial  |c�os� ~onferencias� �eminarios��� |cciones de �ensibili�aciƲn �ocial � �mpresarial 
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Ejercicio Social 2023

Realizadas en los ¼ltimos 3 a³os

46.500 Ȝ
57.200 Ȝ

151.000Ȝ

T«cnico de intervenciµn en Crisis

EsWe 2023 ha sido Wambi«n el a³o en el qXe hemos iniciado como
pro\ecWo social el primer eqXipo de psicµlogos de emergencias de
£mbiWo nacional formado ¯nWegramenWe por profesionales de la
psicolog¯a gracias a los recXrsos de nXesWra FXndaciµn, para brindar
apo\o \ acompa³amienWo a qXienes m£s lo necesiWan, en siWXaciones
de alW¯simo impacWo emocional \ poWencialmenWe WraXm£Wicas.

CaixaBank Mayores

Programa en residencias ofreciendo el Wel«fono de aWenciµn
psicolµgica a aqXellos qXe se sienWen solos o desanimados, con la
inWenciµn de a\Xdarles de forma significaWiYa en sXs Yidas.

Aprop Teu

Programa de soporWe Welefµnico psicolµgico 24 horas anWe
siWXaciones de soledad dirigido a nXesWros ma\ores en el
£mbiWo rXral 

�voluciƲn �onaciones (ćąćĆ-ćąćĈR �uevos �royectos
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