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Carta del presidente

Queridas amigas y amigos 

Como Presidente de la Fundación Salud y Persona quiero agradeceros en
primer lugar todo el apoyo a nuestra entidad. 

Una entidad sin ánimo de lucro cuyo fin se basa en la firme convicción de
que sólo desde la sensibilización, cooperación y el estímulo de la
responsabilidad individual y empresarial, podemos contribuir a paliar las
necesidades de las Personas Mayores y otros colectivos vulnerables. 

Para realizar esta labor de apoyo y atención, la Fundación Salud y Persona
se financia a través de la prestación de servicios de atención
psicoemocional a Empresas tanto para sus clientes (aseguradoras,...) como
en Programas de Prevención y Ayuda Psicoemocional para empleados/as,
potenciando así la prevención y salud de las personas. 

Tenemos el orgullo de contar con un Patronato compuesto por
personalidades vinculadas y comprometidas en el ámbito de la asistencia,
la gestión, la Responsabilidad Social y el cuidado de las personas y que
compartimos valores como la honestidad, trabajo en equipo o el respeto.

Como Presidente de la Fundación, hago patente mi compromiso y el de
todo nuestro patronato de velar por una correcta administración de los
recursos generados, para que el apoyo a las entidades que atienden
directamente a las Personas Mayores sea permanente y sostenible a largo
plazo, con la máxima eficacia y transparencia. 

Miramos el futuro con entusiasmo en un proyecto cargado de solidaridad.
Y querríamos que todos ustedes se sientan parte del mismo y orgullosos
también de esta Institución formada por personas con una clara vocación
de servicio, cuyo único fin es la defensa de la calidad de vida de nuestros
mayores y de otros colectivos vulnerables.

Cordialmente,

Javier Mirallas
Presidente
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Patronato

Presidente
Javier Mirallas

Vicepresidente 1º
Raúl Muñiz

Vicepresidente 2º
Daniel Tobalina

Vicepresidenta 3ª
Carmen López

Secretario
Jordi Ruiz De Villa

Tesorero
Ferran Butxaca

Vocal
Albert Vergés

Vocal
Esther Casademont

Vocal
Mercè Mullor

Vocal
Pablo García

La Fundación Salud y Persona está inscrita en el registro de fundaciones en
la Dirección General de derecho y entidades jurídicas de la Generalitat con
nº registro Fundacional 2966 y con domicilio social en Pº de Gracia 103, 7º
Barcelona (08008).

Compromiso y Transparencia



Nuestros Valores

Promover y desarrollar actuaciones de carácter social, formativo,
asistencial sanitario, laboral orientadas a la mejora de la salud
integral de las personas.

Ofrecer información, asistencia, asesoramiento y formación a
entidades y empresas. 

Difundir y publicar información general y especializada, organizar
debates, congresos, seminarios, jornadas, reflexiones.

Promover estudios y elaborar propuestas
de políticas sociales encaminadas a mejorar
la salud integral de las personas. 

Promover o colaborar en proyectos de
cooperación internacional.

Fin Fundacional

NUESTROS MAYORES
Proyectos cuya finalidad es la de luchar contra la SOLEDAD, POBREZA,
MARGINACIÓN, ABUSO O EXCLUSIÓN SOCIAL de las personas mayores.

CRISIS HUMANITARIAS
Proyectos cuya finalidad es la de colaborar con entidades sociales en
situaciones consideradas de CRISIS HUMANITARIAS. 

APOYO PSICOLÓGICO
A personas mayores y otros colectivos.

Valores que estarán presentes en cada una de nuestras acciones y guiarán
las relaciones que mantengamos con todos nuestros grupos de interés.

La Fundación desarrolla actividades de divulgación,
promoción y concienciación de la Salud Mental

En el 2022 hemos dado
cobertura de atención

psicoemocional a más de
7.000.000 de personas

en toda España.
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Honestidad 
Compromiso
Generosidad
Transparencia
Solidaridad



Fundación Barraquer 
Apoyo económico operaciones de cataratas (Proyecto Menos
cataratas más visión) para gente mayor.

UIC Proyecto de doctorado en temas de pérdida y luto
Desarrollar proyectos de investigación y actividades docentes
con el propósito de fomentar la prevención de la salud mental
y potenciar el bienestar emocional de las personas. 
Hemos iniciado el primer proyecto convenio “Duelo,
bienestar emocional y salud mental” que tiene como
objetivo obtener evidencias de la efectividad de las
intervenciones psicológicas para mejorar el bienestar y la
salud mental después de la pérdida de un ser querido. 

Evolución Ayuda Económica (2018-2022)
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Donaciones Económicas 2022

Proyectos Acción Social ejercicio 2022

Realizadas a Entidades Sociales

14.580 €

24.400 €
22.450 €

46.500 €

57.200 €
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Centro de Humanización de la Salud
Religiosos Camilos
Aportación económica a la divulgación y reconocimiento a los
profesionales a favor del cuidado de las personas.

Fundación Ana Ribot
Aportación económica para el Proyecto de la Rehabilitación de un
centro (Proyecto FARO) para personas mayores con Alzheimer.

Fundació Marianao
Apoyo económico para ayudar en el programa formativo de
alfabetización para un colectivo de 106 mujeres mayores de 65 años.

11
ENTIDADES

16.260
PERSONAS

57.207 €
DONACIONES

Ejercicio 2022



Proyectos Acción Social ejercicio 2022

Fundació Pimec
A 200 pequeños empresarios principalmente gente mayor,
que se han quedado sin negocio.

Fundació DKV Integralia
A los 400 empleados/as con discapacidad.

Fundació ICTUS Barcelona 
A 1500 personas con ictus y sus familias.

Fundación ValenciaPort
A los 80 empleados/as de esta organización.

Fundació Palau de la Mùsica
A los 100 empleados/as de esta organización. 

Fundació Rubricatus
A los 200 empleados/as con discapacidad de esta
organización.

Otros Proyectos de Obra Social

Programa Apoyo emocional a familias acogida de refugiados de Ucrania.

Apoyo Psicológico telefónico a personal del sector funerario.

Programa de apoyo en acompañamiento al duelo a familias por la
muerte de un familiar.

Proyecto social de obras pictóricas realizadas por personas con discapacidad.

Grupos de Apoyo Emocional (gratuitos) para empleados/as frente a la
pérdida/accidente con muerte de un compañero/a y a su familia.

Nuevos Proyectos 2023

(Abril 2023)

Programa de Apoyo Psicológico
presencial en emergencias y situaciones
de crisis en toda España
(Octubre 2023)

Apoyo Psicoemocional Telefónico Gratuito
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Apoyo Psicológico a
personas mayores del
ámbito rural



Jornada Nacional Sobre Salud Mental en las
Organizaciones

Seminarios

Webinar Sobre Bienestar Emocional y Acción
Social de la Fundación

Webinar Sobre Emergencias y Suicidio

Vídeos gratuitos promocionales
Sobre la salud emocional en las empresas.

Noticias y artículos
Sobre la Fundación (acción social) en diferentes revistas.

Participación en actos de otras fundaciones
Jornadas de bienestar emocional a directivos de recursos
humanos y profesionales de la salud a nivel de toda España.

Miembros de las entidades en el Manifiesto contra el
maltrato a ancianos. Asistencia a varios actos de entidades
sociales, fundaciones, asistencia a seminarios, ponencias…

Acciones de Sensibilización Social y Empresarial 2022 Fundaciones Amigas

Fundación Mémora 
Fundació Rubricatus
Fundación Ana Bella
Fundación Edad&Vida
Amigos de los Mayores
Fundació Pimec
Seniors en Red
Fundación GrupoSifu
Centro de Humanización de la Salud Religiosos Camilos
Fundació Ana Ribot
Fundació Esclerosi Múltiple
Fundació del Convent de Santa Clara
Fundació Palau de la Música 
Fundación Cruz Blanca
Asociación Solidaria con la Tercera Edad
Fundació Mossos d'Esquadra
Alzheimer Catalunya
Fundació Galatea
Autismo León
Fundación Marianao
UIC
Fundación Juan José López-Ibor
Fundación Goethe
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