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¢, QuUiénes Somos”?

La Fundacidén Salud y Persona es una entidad experta en '\
el ambito de la salud psicologica y emocional, que presta ‘
servicios a Empresas en toda Espana:

« Atencion Psicoldgica Presencial en consulta.
« Atencion Psicoldgica por Videollamada.
« Atencion Psicologica Telefdonica 24 h.

« Formacion en Programas de Salud Mental.
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¢, Qué Ofrecemos?

« Mas de 500 centros de atencion psicologica en toda
Espana.

 Red de mas de 600 psicologos/as con amplia experiencia.

 Nuestros clientes:

Empresas (programa para empleados/as), aseguradoras,
funerarias, entidades bancarias, hospitales,
Instituciones publicas, ...

Actualmente damos servicio a mas de 4.500.000 personas.

Y
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Accidn Social

FIN FUNDACIONAL
Destinamos los beneficios de nuestra actividad a:
« La mejora de la salud integral de las personas
mayores, que se encuentren en situacion de

precariedad, soledad o en riesgo de exclusion social.

« Apoyo a entidades sociales ante situaciones de
crisis humanitarias.

« Soporte psicologico a diferentes colectivos.
Soluds ™
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INFORME DEL MINISTERIO DE EDUCACION

Primer estudio oficial del

- : 'bullying' en Espaiia: casi €1 10%
La tasa de suicidios no deja de de los alumnos lo sufren en
aumentar en Espana sobretodoentre primaria

IOS JO ~ enes e Ante la pregunta de “;has acosado alguna vez a alguien?”, el 4,58% de los alumnos contestan

afirmativamente

*  Hay mayor incidencia en hombres que en mujeres, especialmente en la franja de 40

a 64 anos aunque b mvimmnmibada Inn anens av smnsnsan da on afae

« Laconmemor LA OMS ha cuantificado las horas de
descpaentrez: trabajo que se pierden al dia por
| problemas de salud mental

Grecia es el pais mas estresado de Europa, con la puntuacion de estrés mas alta, de 71,8 sobre
100 - Freepik

Estos son los paises mas estresados de
Europa: Espaiia, entre los diez
primeros

El analisis muestra a Grecia como el territorio que mas padece
este sentimiento, mientras que Dinamarca se presenta como el

Estrés
Mas del 50% de los cuidadores de pacientes con
Parkinson presentan depresion por sobrecargay estrés

Un estudio analiza los factores que predicen la sobrecarga y estrés de las personas que cuidar  UN PROBLEM .
familiares con enfermedad de Parkinson. El estudio se ha convertido en el trabajo con mas DIEicIL pugr 11248 relajado

participantes publicado hasta la actualidad. . . .
La salud mental y el divorcio, realidades
interrelacionadas que provocan graves problemas
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Salud Mental en el Mundo

« Los problemas de salud mental seran la principal causa de discapacidad en el mundo en 2030.

« EL12,5% de todos los problemas de salud esta representado por los trastornos mentales, una
cifra mayor a la del cancer y los problemas cardiovasculares.

« 450 MILLONES de personas en todo el mundo se ven afectadas por un problema de salud
mental que dificulta gravemente su vida.

« Entre el 35% y el 50% de las personas con problemas de salud mental, no reciben ningun
tratamiento o no es el adecuado.

« MAS DE 300 MILLONES de personas en el mundo viven con una depresion.
« CERCA DE 800.000 personas mueren por suicidio cada afo.

Sald

4 W&V([v (Fuente: Confederacion Salud Mental Esparia)
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Salud Mental en Espana

1 DE CADA 4 personas tendran un trastorno mental a lo largo de su vida.

6 Millones de personas en Espaina esta afectadas por la ansiedad y la depresion.

4.097 personas murieron por suicidio en Espaia en 2022.

El estrés provoca el 30% de las bajas laborales en Espafia con unas pérdidas de mas de 30.000 Millones de £.

El /0% de las enfermedades comunes tienen relacion directa con el estrés y las que no la tienen son agravadas
por el mismo.

En Espafna en el sistema publico de salud hay 6 Psicologos/as por cada 100.000 habitantes.

SOMOS EL 1° PAIS DEL MUNDO EN CONSUMO DE ANSIOLITICOS Y BENZODIAZEPINAS

Sald

) 4 (Fuente: Confederacion Salud Mental Esparia)
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Diferentes grados de afectacion emocional

en el ambito laboral y social
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Cambio de turno de trabajo
Cambio de habitos al dormir

Leves conflictos legales



Demandas
Mmas habituales

Segun nuestra experiencia del servicio que ofrecemos
sobre un colectivo de mas de 4.500.000 de personas.
Ansiedad/Estrés

Atencion al duelo

Contencidn y Orientacidn Psicoldgica

Acoso escolar y Cyberbullying

Estado animico bajo

Conflictos familiares

Adicciones

M Fuente: Departamento de Estudios Fundacion Salud y Persona.
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La leyenda
del jaguar y
el colibri
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Debemos poner de
nuestra parte.

Todo depende de nosotros:
empresas, instituciones y

organizaciones.



Unete al reto..

.. Y s€ una Entidad
Emocionalmente

Saludable
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Muchas Gracias

Joan Pinol

Psicologo y Director General
de la Fundacion Salud y Persona

E:qa I iﬁ% 3 teetese
Y Petbens e

fundacion




