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“Un vago sentido de orden
emerge de |la observacion
continuada de la conducta
humana®?

Burrhus Frederic Skinner
Psicélogo y filésofo
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*Cuando conoces la historia
de vida de |la persona, como
por arte de magica su
conducta cobra sentido™?

Javier Savin
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Aumento de la esperanza de vida

Mundo, Ambos
2000 — 2019

i Pais

Japén 84,3
/ *Ambos Suiza 83,4
o

/ Republica de Corea 83,3
@

Mostrar mas

Seychelles 73,3

Georgia 733

Mostrar mas

Somalia

Republica Centroafricana

Lesotho

Saluds 5\
g
Fuente; OMS
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En cuanto a la Salud Mental..

— LAVANGUARDIA

DiA MUNDIAL

Una de cada cuatro personas sufrira un trastorno
mental a lo largo de su vida

Organizacion
Mundial de la Salud

« Seo1in una encuesta una de cada seis personas ha sufrido ansiedad o depresion, algo que se da mas en

europa press

Acceso / Centro de prensa / Notas descriptivas / Detalle / Trastornos mentales

Trastornos mentales

Fundacion Salud y Persona seiiala que el estrés provoca
el 30% de las bajas laborales

8 de junio de 2022

Datos y cifras

* Una de cada ocho personas en el mundo padece un trastorno mental LN

» Los trastornos mentales comportan alteraciones considerables del pensamiento, la regulacién de las ‘ '_ "‘}\:'
emociones o el comportamiento ) . y ;‘: PN,

+ Hay muchos tipos diferentes de trastornos mentales . : :

» Existen opciones eficaces de prevencién y tratamiento a del trastorno mental pesa mas que la enfermedad (Getly / Getty)

* La mayoria de las personas carecen de acceso a una atencion eficaz

Un trastorno mental se caracteriza por una alteracién clinicamente significativa de la cognicién, la regulacién de las

emociones o el comportamiento de un individuo. Por lo general, va asociado a angustia o a discapacidad funcional

en otras dreas importantes. Hay muchos tipos diferentes de trastornos mentales. También se denominan problema

de salud mental, aunque este Ultimo término es mas amplio y abarca los trastornos mentales, las discapacidades

psicosociales y (otros) estados mentales asociados a una angustia considerable, discapacidad funcional o riesgo de

conducta autolesiva. Esta nota descriptiva se centra en los trastornos mentales segtin se describen en la Undécima Archivo - Teletrabajo, estrés, salud mental
revisién de la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-11). FERR: At

MADRID, 19 Oct. (EUROPA PRESS) - El director general de la Fundacion Salud y Persona,

Joan Pinol, ha sefialado que "el estrés provoca el 30% de las bajas laborales” y ha cifrado en

30.000 millones de euros las pérdidas de las compaiias y organizaciones por las bajas 2/

debidas a problemas de salud mental. fu ndacién



Primer pais del mundo en
consumo de benzodiacepinas

SALUD Espafia es el pais del mundo con mayor consumo de

Espaﬁa es el pais del benzodiacepinas, un medicamento incluido dentro del

grupo de los hipnosedantes que, a menudo, se receta para

mundo Con mayor dormir mejor por su efecto ansiolitico, hipnotico y relajante
consumo de muscular, segtin datos de la Junta Internacional de

Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE).

tranquilizantes

Se estima que en 2020 se consumieron en Espafa casi 110
dosis diarias por cada 1.000 habitantes. S6lo Bélgica (84

La Junta Internacional de Fiscalizacion de
dosis diarias) y Portugal (80) se acercan a las cifras de Espafia,

Estupefacientes sefiala a Espafia como el pais con
mayor consumo de benzodiacepinas, que se de las que quedan lejisimos, por ejemplo, paises
recetan para dormir mejor por su efecto ansiolitico, geograficamente cercanos como Alemania (0,04 dosis
hipnotico y relajante muscular. diarias).

Suludfss,
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Primer pais del mundo en
consumo de benzodiacepinas
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Dictadura de
la FELICIDAD




Algo de mi..
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Calma
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¢, COmo le damos la vuelta?
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4 Devsona
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c,COMo te
podemos ayudar”?

Javier Savin Vallvé

Director de atencidn psicoldgica y formacion
en Fundacion Salud y Persona.




