
Empresas
que cuidan
la Salud Mental
Javier Savin Vallvé
Director de atención psicológica y formación 
en Fundación Salud y Persona. 



“Un vago sentido de orden 
emerge de la observación 
continuada de la conducta 
humana”?
Burrhus Frederic Skinner
Psicólogo y filósofo



“Cuando conoces la historia 
de vida de la persona, como 
por arte de mágica su 
conducta cobra sentido”?
Javier Savin



Aumento de la esperanza de vida

Fuente: OMS



En cuanto a la Salud Mental...



Primer país del mundo en 
consumo de benzodiacepinas



Primer país del mundo en 
consumo de benzodiacepinas



Dictadura de 
la FELICIDAD



Algo de mí...

1978 1980 1º EGB
6 años

8º EGB
15 años

2º BUP
18 años

PIUE
19 años

UNI
21 años



Volver a los inicios... 

Sócrates
(470-399 a. de C.)

• Método Socrático.
• Obrar con virtud.
• Que tu vida merezca 

la pena.

Platón
427 a. C.-347 a. C.

Justicia.

Wilhem Wundt
(1832 – 1920)

Considerado padre 
de la psicología.

Sigmund Freud
(1856 – 1939)

Yo/ello/superyo.

Santiago
Ramón y Cajal
(1852 – 1934)

Descubrió la 
morfología y las 
conexiones entre las 
células nerviosas.



Miedo



Ira



Amor



Tristeza



Estrés



Calma



¿Cómo le damos la vuelta?



¿Cómo te 
podemos ayudar?
Javier Savin Vallvé
Director de atención psicológica y formación 
en Fundación Salud y Persona. 


