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Convenio de colaboracion

UIC Barcelona & Fundaciéon Salud y Persona

Cooperacion 2022- 2024

Acuerdo para impulsar iniciativas conjuntas de
investigacion cientifica, atencion clinica vy
actividades docentes en el ambito de la atencién
psicoldgica y la salud emocional

Objetivos generales

1. Obtener evidencias de los beneficios clinicos,
en términos del bienestar psicolégico, de la
intervencion psicoterapéutica tras la pérdida de
un ser querido.

1. Contribuir a la difusion y formacion de los
profesionales de la salud en intervenciones del
duelo.



PROYECTO DE INVESTIGACION

Duelo, bienestar emocional y salud mental

OBJETIVO




PROCEDIMIENTO
Y METODOLOGIA

CRITERIOS DE INCLUSION

O/
L. X4

O/
L. X4

Personas adultas (>18 afos)

Haber sufrido el fallecimiento de un
ser querido en los ultimos 6
meses

Completar la terapia individual
de duelo ofrecida por la Fundacion
Salud y Persona



e Cuestionario EQ-5D para evaluar el estado de

Variables Calidad de vida salud y el indice de calidad de vida.
rincipales . - e Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS;
PTInCEIR Bienestar subjetivo Diener et al., 1985)
e  Género
e Edad
Variables Caracteristicas S
Socio . o e  Nivel educativo
PN sociodemograficas e  Situacion laboral
e  Estado de salud
e  Antecedentes psicopatolégicos

e  Causa de la muerte, tiempo transcurrido desde el
Variables Indicadores de riesgo fallecimiento, calidad de relacion, sufrimiento antes del
relacilonadas de duelo complicado fal!e0|m|ento, entorno de apoyo, duracion de los

C0 L ] cuidados.

pérdida Severidad del duelo e Inventario Texas Revisado de Duelo (ITRD)




PROCEDIMIENTO
Y METODOLOGIA

DERIVACION

FUNDACION

) | EVALUACIONPRE !
| INTERVENCION

SESION |

DISENO: Prospectivo, pre- post )
: : z SESION Il
intervencion con un solo grupo.

SESION I
| EVALUACION POST !

INTERVENCION

_________________________

RECOGIDA
DATOS UIC



RESULTADOS
PRELIMINARES (n=70)

Datos sociodemograficos

Género

75.7%

Edad media: 52.1
Min: 16 - Max:87

Estado civil




Convivencia

RESULTADOS
PRELIMINARES (n=70)

Indicadores de riesgo de DC

Anos de relacion:
39.4 afios (M)

Parentesco

Intensidad del vinculo



RESULTADOS
PRELIMINARES

Duelo actual

Duelo agudo y actual- Pre intervencién ®> -

Inventario Texas Revisado de Duelo Duelo agudo

PARTE Il
media:50.1
Las medidas situan al grupo en un duelo por
encima del P50 (alto) tanto en la
sintomatologia de duelo agudo (parte I) como PARTE |
en la sintomatologia de duelo actual (parte ). media: 24.3
Valor minimo 8 Valor minimo 13

Valor maximo 40 Valor maximo 65
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RESULTADOS
PRELIMINARES

Duelo actual - Post intervencion
Inventario Texas Revisado de Duelo

Tras la intervencion, se evidencia
una disminucion significativa de la
manifestaciones de duelo actual
(p=<.001).

Aunque la manifestaciones de
duelo sigue siendo alta.

POST
INTERVENCION
media:44.7

PRE
INTERVENCION
media: 50.1

1



RESULTADOS
PRELIMINARES

Bienestar subjetivo
Escala de Satisfaccion con la Vida

Tras la intervencion, se evidencia
un aumento significativo del
bienestar psicoldgico percibido
(p=<.001)

PRE
INTERVENCION
media: 21

POST
INTERVENCION
media: 23.4

Valor minimo 5 - Valor maximo 35
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RESULTADOS
PRELIMINARES

Calidad de Vida
Cuestionario de Salud EuroQoL: EQ-5D

Tras la intervencion, se evidencia
un aumento significativo en el
indice de calidad de vida
relacionada con la salud (p=0.002)

PRE
INTERVENCION
media: 0.672

POST
INTERVENCION
media: 0.726

Valor minimo 0 - Valor maximo 1
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RESULTADOS
PRELIMINARES

Autovaloracion del Estado de Salud
Termoémetro EuroQolL

Tras la intervencion, se evidencia
un aumento estadisticamente
significativo en la autopercepcion
del estado de salud (p=0.005)

POST
INTERVENCION
media:60.9

PRE
INTERVENCION
media: 54.2

Valor minimo 0 - Valor maximo 100
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CONCLUSION

4

La terapia temprana de duelo
realizada por los terapeutas de la
Fundacion Salud y Persona, reduce
los sintomas de duelo y mejora el
bienestar y la calidad de vida.

Estos datos indican que la terapia
temprana de duelo puede ayudar a
promover la salud mental en un
momento vital estresante para el
doliente.
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