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¢,QuUiénes Somos”?

La Fundacion Salud y Persona es una entidad experta en é
el ambito de la salud psicoldgica y emocional, que presta ‘
servicios a Empresas en toda Espana: ‘

e Atencion Psicoldgica Presencial en consulta.
e Atencion Psicoldgica por Videollamada.
e Atencion Psicologica Telefdnica 24 h.

e Formacion en Programas de Salud Mental.




¢, Qué Ofrecemos”?

e Plataforma de atencion psicologica telefonica 24 h/365 dias.

e Mas de 400 centros de atencion psicoldgica en todas las
poblaciones de mas de 20.000 habitantes en toda Espana.

e Red de mas de 500 psicologos/as con amplia experiencia.

e Nuestros clientes:

Empresas (programa para empleados/as),
aseguradoras, funerarias, entidades bancarias,
hospitales, Instituciones publicas, ...

Actualmente damos servicio a mas de
4.500.000 personas.
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Accidon Social

FIN FUNDACIONAL
Destinamos los beneficios de nuestra actividad a:
e | a mejora de la salud integral de las personas
mayores, que se encuentren en situacion de

precariedad, soledad o en riesgo de exclusion social.

e Apoyo a entidades sociales ante situaciones de
crisis humanitarias.

e Soporte psicologico a diferentes colectivos.
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Primer estudio oficial del

. ) 'bullying’ en Espana: casi el 10%
La tasa de suicidios nodeja de de los alumnos lo sufren en

aumentar en Espana, sobre todo entre primaria
]-()Sjévenes & Apte la pregurts de “phas acosade alguna ver o algulea?”, ol 4,58% de log alumpes contestan

afirmativamente

Y Hay mayor incidencia en hombres gue en muJFrP.-. expeciaimente en o franjo de 40

a1 O aitos, QUL b et e e R s

" secnmens 12 OMS ha cuantificado las horas dﬂ
desepmemireze trabajo que se pierden al dia por
problemas de salud mental

Grecia es el pas mas estresado de Europa, con la puntuacidn de estrés mas alta, de 71.8 sobre
TEI0N - Fr

Estos son los paises mas estresados de
Europa: Espaiia, entre los diez
primeros

El andlisis muestra a Grecia como el territorio gue mds padece
esle sentimiento, mientras que Dinamarca se presenta como el

Esirés
Mas del 50% de los cuidadores de pacientes con
Parkinson presentan depresion por sobrecarga vy estrés

LUn estudic analiza los factbores gue predicen la sobrecarga v esinés de (a5 personas que culdar UK PROBLER j ;
familiares con enfermedad de Farkinson. Bl estudio sa ha convertdo en al trakalo con méas DIFICIL PUEL mas l‘L‘lEL_]Edl‘J-

participantes publicado hasta la actualidad. . - .
La salud mental y el divorcio, realidades
interrelacionadas que provocan graves problemas
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Salud Mental en el Mundo

e Los problemas de salud mental seran la principal causa de discapacidad en el mundo en 2030.

e EL12,5% de todos los problemas de salud esta representado por los trastornos mentales, una
cifra mayor a la del cancer y los problemas cardiovasculares.

e 450 MILLONES de personas en todo el mundo se ven afectadas por un problema de salud mental
que dificulta gravemente su vida.

e Entre el 35% y el 50% de las personas con problemas de salud mental, no reciben ningun
tratamiento o no es el adecuado.

« MAS DE 300 MILLONES de personas en el mundo viven con una depresion.

e CERCA DE 800.000 personas se suicidan cada afo.
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Salud Mental en Espana

 1DE CADA 4 personas tendran un trastorno mental a lo largo de su vida.

e EL 6,7% de la poblacion de Espaina esta afectada por la ansiedad, exactamente la misma cifra de
personas con depresion.

e Mas de un millén de personas tienen un trastorno mental grave.

o 7.3 MILLONES. Casi la mitad de los y las jovenes espafioles de entre 15 y 29 afios (48,9%) considera
que ha tenido algun problema de salud mental.

e 4097 personas murieron por suicidio en Espafia en 2022.
e El estrés provoca el 30% de las bajas laborales en Espaiia.

e Entre el 70% y el 80% de las enfermedades tienen relacion directa con el estrés y las que no la tienen
son agravadas por el mismo.
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Diferentes grados de aftectacion

emocional en el ambito laboral y social
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Cambio de turno de trabajo
Cambio de habitos al dormir

Leves conflictos legales



Demandas
Mas habituales

Segun nuestra experiencia del servicio que ofrecemos
sobre un colectivo de mas de 4.500.000 de personas.

e Ansiedad/Estrés

e Atenciodn al duelo

e Contencidn y Orientacion Psicologica
e Acoso escolar y Cyberbullying

e Estado animico bajo

e Conflictos familiares
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La leyenda
del jaguar y
el colibri




Unete al reto..

.. Y s€ una Entidad
Emocionalmente

Saludable




Muchas Gracias

Joan Pinol

Psicologo y Director General
de la Fundacion Salud y Persona
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