30 de marzo de 2023

Abuso, Acoso y Ciberacoso
Como prevenir la conducta suicida en los mas jovenes

Durante la conferencia “Abuso, Acoso y Ciberacoso. COmo prevenir la conducta
suicida en los mas jovenes”, impartida por Lola Collado, Psicéloga General
Sanitaria de nuestra fundacion y experta en intervencion en crisis, formulamos una
encuesta entre los 183 asistentes.

El objetivo de esta encuesta era evaluar el nivel del conocimiento sobre el temay el
acceso a posibles herramientas y recursos para prevenir tanto el acoso como las
posibles consecuencias de este.

Compartimos los resultados obtenidos:

1. ¢Sabes si en el centro en el que estudian o han estudiado tienen algun
protocolo para la prevencion del acoso o ciberacoso?

Si
No 53%

47%
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2. ¢Sabes si en el centro en el que estudian o han estudiado tienen
algun protocolo para la prevencioén de la conducta suicida?

19%

Si

No

81%

3. ¢Has tenido conocimiento de algun caso de acoso o ciberacoso en tu
entorno mas cercano?

34%
Si
No

66%

4. ¢Has tenido conocimiento de algun caso de autolisis (accion de hacerse
dafo o lesionarse voluntariamente) en tu entorno mas cercano?

Si 44%

No 56%
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5. ¢Has tenido conocimiento de algun caso de conducta suicida en tu
entorno mas cercano?

Si

® No 57%

6. ¢Qué te ha motivado a interesarte por esta conferencia?

H Prevencion
 Ayudar a otros
[ Motivos profesionales

Tema de actualidad
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CONCLUSIONES

Segun los datos extraidos de la encuesta realizada, podemos exponer que:

e Mas de la mitad de los padres desconocen la existencia o no de
protocolos para la prevencion del acoso/ciberacoso y en el caso de la
prevencion de la conducta suicida el porcentaje aumenta a mas de un
80%. Mas alla de que estos protocolos puedan ser activados por personal
de los centros estudiantiles, las familias de los comparieros de clase y los
padres de quienes lo padecen son un eslabon fundamental a la hora de
prevenir estas conductas.

Que los centros educativos dispongan de protocolos que las familias
desconocen, les resta utilidad.

e EI 66% ha tenido conocimiento de algun caso de acoso o ciberacoso en
Su entorno mas cercano.

e El 44% ha tenido conocimiento de algun caso de autolisis en su entorno
mas cercano.

e EI57% ha tenido conocimiento de algun caso de conducta suicida en su
entorno mas cercano.

e Con estas cifras tan elevadas se hace evidente la insuficiente divulgacion
y falta de recursos para la prevencion.
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