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Carta del presidente

Queridas amigas y amigos

Como Presidente de la Fundacion Salud y Persona quiero agradeceros en
primer lugar todo el apoyo a nuestra entidad.

Una entidad sin animo de lucro cuyo fin se basa en la firme conviccion de
que solo desde la sensibilizacién, cooperacion y el estimulo de Ia
responsabilidad individual y empresarial, podemos contribuir a paliar las
necesidades de las Personas Mayores y otros colectivos vulnerables.

Para realizar esta labor de apoyo y atencién, la Fundacién Salud y Persona
se financia a través de la prestacion de servicios de atencion
psicoemocional a Empresas tanto para sus clientes (aseguradoras,...) cOmo
en Programas de Prevencion y Ayuda Psicoemocional para empleados/as,
potenciando asf la prevencién y salud de las personas.

Tenemos el orgullo de contar con un Patronato compuesto por
personalidades vinculadas y comprometidas en el ambito de la asistencia,

Patronato

Presidente
Javier Mirallas

Vicepresidente 1°
Raul Muiiz

Secretario
Jordi Ruiz De Villa

Vocal

Esther Casademont

Vicepresidente 2°
Daniel Tobalina

Tesorero
Ferran Butxaca

Vocal
Merceé Mullor

Vicepresidenta 3°
Carmen Lépez

Vocal
Albert Vergés

Vocal
Pablo Garcia

la gestion, la Responsabilidad Social y el cuidado de las personas y que Compromiso y Transpa rencia
compartimos valores como la honestidad, trabajo en equipo o el respeto. ——

La Fundacidén Salud y Persona esta inscrita en el registro de fundaciones en
todo nuestro patronato de velar por una correcta administracion de los la Direccién General de derecho y entidades juridicas de la Generalitat con
recursos generados, para que el apoyo a las entidades que atienden n° registro Fundacional 2966 y con domicilio social en P° de Gracia 103, 7°
directamente a las Personas Mayores sea permanente y sostenible a largo Barcelona (08008).

plazo, con la maxima eficacia y transparencia.

Como Presidente de la Fundacion, hago patente mi compromiso y el de

Miramos el futuro con entusiasmo en un proyecto cargado de solidaridad.
Y querriamos que todos ustedes se sientan parte del mismo y orgullosos
también de esta Institucién formada por personas con una clara vocacién
de servicio, cuyo Unico fin es la defensa de la calidad de vida de nuestros
mayores y de otros colectivos vulnerables.

Cordialmente,

Javier Mirallas
Presidente
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Fin Fundacional

NUESTROS MAYORES
Proyectos cuya finalidad es la de luchar contra la SOLEDAD, POBREZA,
MARGINACION, ABUSO O EXCLUSION SOCIAL de las personas mayores.

CRISIS HUMANITARIAS
Proyectos cuya finalidad es la de colaborar con entidades sociales en
situaciones consideradas de CRISIS HUMANITARIAS.

APOYO PSICOLOGICO
A personas mayores y otros colectivos.

Nuestros Valores

Valores que estaran presentes en cada una de nuestras acciones y guiaran
las relaciones que mantengamos con todos nuestros grupos de interés.

Honestidad
Compromiso
Generosidad
Transparencia
Solidaridad
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La Fundacion desarrolla actividades de divulgacion,
promocion y concienciacion de la Salud Mental

m— Promover y desarrollar actuaciones de caracter social, formativo,
asistencial sanitario, laboral orientadas a la mejora de la salud
integral de las personas.

ey Ofrecer informacion, asistencia, asesoramiento y formacion a
entidades y empresas.

) Difundir y publicar informacién general y especializada, organizar
debates, congresos, seminarios, jornadas, reflexiones.

m——) Promover estudios y elaborar propuestas
de politicas sociales encaminadas a mejorar
la salud integral de las personas.

ey Promover o colaborar en proyectos de
cooperacion internacional.

En el 2022 hemos dado
cobertura de atencion
psicoemocional a mas de
7.000.000 de personas
en toda Espafia.
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Evolucion Ayuda Econémica (2018-2022)

Realizadas a Entidades Sociales

60 57.200 €

46.500 €

40

24.400 € 22450 €

20
14.580 €

2018 2019 2020 2021 2022

Ejercicio 2022

57.207€])( 16.260

DONACIONES PERSONAS
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Proyectos Accion Social ejercicio 2022

Donaciones Econémicas 2022

Fundaciéon Barraquer
Apoyo econdmico operaciones de cataratas (Proyecto Menos
cataratas mds vision) para gente mayor.

UIC Proyecto de doctorado en temas de pérdida y luto
Desarrollar proyectos de investigacion y actividades docentes
con el propdsito de fomentar la prevencion de la salud mental
y potenciar el bienestar emocional de las personas.

Hemos iniciado el primer proyecto convenio “Duelo,
bienestar emocional y salud mental” que tiene como
objetivo obtener evidencias de la efectividad de las
intervenciones psicoldgicas para mejorar el bienestar y la
salud mental después de la pérdida de un ser querido.

Centro de Humanizacion de la Salud

Religiosos Camilos

Aportacion econdmica a la divulgacion y reconocimiento a los
profesionales a favor del cuidado de las personas.

Fundacién Ana Ribot
Aportacién econémica para el Proyecto de la Rehabilitacion de un
centro (Proyecto FARO) para personas mayores con Alzheimer.

Fundacié Marianao

Apoyo econémico para ayudar en el programa formativo de
alfabetizacién para un colectivo de 106 mujeres mayores de 65 afios.
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Proyectos Accion Social ejercicio 2022

Apoyo Psicoemocional Telefénico Gratuito

*
fundaciépimec
accio sodial

~

Fundacié Pimec
Fundacién A 200 pequefos empresarios principalmente gente mayor,
INTEGRALIA DIV que se han quedado sin negocio.

Fundacié DKV Integralia
A'los 400 empleados/as con discapacidad.

PALAU
DE LA
MUSICA .
@ ORFEQ Fundacio ICTUS Barcelona

CATALA
A 1500 personas con ictus y sus familias.

y Fundacidén ValenciaPort
% Fundacio Ictus | Alos 80 empleados/as de esta organizacion.

Fundacié Palau de la Musica
A'los 100 empleados/as de esta organizacion.
\AC o I .
Fundacié Rubricatus
A'los 200 empleados/as con discapacidad de esta
organizacion.

O
La Fundacié Rubricatus

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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Otros Proyectos de Obra Social

e Programa Apoyo emocional a familias acogida de refugiados de Ucrania.
e ADOYO Psicolégico telefénico a personal del sector funerario.

m—— Programa de apoyo en acompafiamiento al duelo a familias por la
muerte de un familiar.

). PrOYECtO SOCial de obras pictoricas realizadas por personas con discapacidad.

) (5IUPOS de Apoyo Emocional (gratuitos) para empleados/as frente a la
pérdida/accidente con muerte de un compafiero/ay a su familia.

Nuevos Proyectos 2023

Fundacion Salud y Persona

Técnico de

Intervencion
Aprep Tew en Crisis
Apoyo Psicolégico a Programa de Apoyo Psicolégico
personas mayores del presencial en emergencias y situaciones
ambito rural de crisis en toda Espafia
(Abril 2023) (Octubre 2023)

Memoria 2022 | pag 9



Acciones de Sensibilizacion Social y Empresarial 2022 Fundaciones Amigas

e Fundacion Mémora
e Fundacio Rubricatus

</) Jornada Nacional Sobre Salud Mental en las e Fundacién Ana Bella
Organizaciones e Fundacién Edad&Vida
C/) Seminarios . Amlgos'crle !os Mayores
¢ Fundacio Pimec
(/) Webinar Sobre Bienestar Emocional y Accion e Seniors en Red
Social de la Fundacion e Fundacién GrupoSifu
. . - e Centro de Humanizacidon de la Salud Religiosos Camilos
Webinar Sobre Emergencias y Suicidio o )
e Fundacio Ana Ribot
</) Videos gratuitos promocionales e Fundacio Esclerosi Multiple
Sobre la salud emocional en las empresas. e Fundacié del Convent de Santa Clara
/ Noticias y articulos e Fundacio Palau de la Musica
Sobre la Fundacion (accion social) en diferentes revistas. ¢ Fundacién Cruz Blanca
/ Participacion en actos de otras fundaciones * Asociacion Solidaria con la Tercera Edad
Jornadas de bienestar emocional a directivos de recursos e Fundacidé Mossos d'Esquadra

humanos y profesionales de la salud a nivel de toda Espanfia. .
Hmanes y proesions ey pana e Alzheimer Catalunya

/ Miembros de las entidades en el Manifiesto contra el e Fundacio Galatea
maltrato a ancianos. Asistencia a varios actos de entidades . .
e Autismo Leon

sociales, fundaciones, asistencia a seminarios, ponencias...
e Fundacion Marianao

e UIC
¢ Fundacion Juan José Lopez-lbor
¢ Fundacion Goethe
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