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En este 2024, hemos impulsado iniciativas innovadoras para
fortalecer el acceso a la atención psicológica, reducir el estigma
asociado a los trastornos mentales y promover espacios de
diálogo y educación en bienestar emocional. Estamos
convencidos de que cuidar nuestra mente es tan importante
como cuidar nuestro cuerpo, y por ello, seguimos avanzando con
el compromiso de generar un impacto positivo en cada vida que
tocamos.

De cara al futuro, reafirmamos nuestro propósito de continuar
trabajando con pasión y responsabilidad, consolidando una red
de apoyo accesible y efectiva para todos. Gracias por ser parte de
este viaje, por creer en nuestra labor y por permitirnos seguir
construyendo juntos un mundo donde la salud, en todas sus
dimensiones, sea una prioridad.

Con gratitud y compromiso,

Javier Mirallas 
Presidente

Carta del presidente

Estimados amigos, clientes y colaboradores,

Es un honor dirigirme a ustedes en esta Memoria Social 2024, en la que reflejamos un año de compromiso,
crecimiento y trabajo incansable por el bienestar de nuestra sociedad. En nombre de Fundación Salud y
Persona, nuestra misión ha sido siempre velar por la salud integral de las personas, y en este camino, hemos
reafirmado que la salud mental es un pilar fundamental para el desarrollo de individuos, comunidades y
organizaciones más fuertes.

Queremos expresar nuestro más profundo agradecimiento a todos nuestros clientes, pacientes y sus
familias, quienes han depositado su confianza en nosotros. Su bienestar es nuestra mayor motivación y
razón de ser. También extendemos nuestro reconocimiento a nuestro equipo de profesionales y aliados
estratégicos, cuyo esfuerzo y dedicación han permitido que sigamos brindando apoyo, acompañamiento y
soluciones efectivas en el ámbito de la salud.

Presidente
Javier Mirallas

Vicepresidente 1º
Raúl Muñiz

Vicepresidente 2º
Daniel Tobalina

Vicepresidenta 3ª
Carmen López

Secretario
Jordi Ruiz De Villa

Tesorero
Ferran Butxaca

Vocal
Albert Vergés

Vocal
Esther Casademont

Vocal
Mercè Mullor

Vocal
Pablo García

Directora Plataforma Atención Psicológica Telefónica
Teresa Rutllán

Patronato

Director General 
Joan Piñol

Director de Atención Psicológica y Formación
Javier Savin

Directora de Marketing y Comunicación
Lola Carrasco

Equipo directivo

Directora de Operaciones
Silvia Navarro

Responsable de Informática
Juan Antonio Navarro

Coordinadora Unidad de Intervención en Crisis
Lola Collado

Coordinadora Soporte Cliente
Carmen García
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Atención psicológica presencial en consulta.
Atención psicológica telefónica 24 h.
Atención psicológica online/videollamada. 
Formación en Programas de Salud Mental.
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Damos cobertura de Atención Psicológica a más
de 5.000.000 de personas en España

“Acción empresarial para realizar acción social”

Empresas para su plantilla y familiares.
Aseguradoras.
Funerarias.
Personal sanitario.
Cuerpos policiales.

Ofrecemos nuestro Programa de Soporte Psicológico para:

Actualmente, contamos con más de 550 centros de
atención psicológica en España, Andorra y Portugal
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Servicios que ofrecemos a Entidades y Organizaciones:



Un 70% de los pacientes han calificado muy
favorablemente el nivel de mejora en su estado anímico
después de completar las sesiones con el psicólogo/a. 

Grado de satisfacción de nuestros clientes 2024

Grado de satisfacción de nuestros pacientes 2024

El 90% de los pacientes califican con un 5 la atención
recibida por el profesional en las sesiones terapéuticas.
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Actividades de divulgación, promoción y
concienciación de la Salud Mental

Nuestros mayores
Proyectos cuya finalidad es la de luchar contra la soledad, pobreza, marginación,
abuso o exclusión social de las personas mayores.

Crisis humanitarias
Proyectos cuya finalidad es la de colaborar con entidades sociales en situaciones
consideradas de CRISIS HUMANITARIAS. 

Apoyo psicológico
A personas mayores y otros colectivos.

Fin Fundacional Donaciones Entidades 2024
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Promover y desarrollar actuaciones de carácter social, formativo, asistencial,
sanitario, laboral orientadas a la mejora de la salud integral de las personas.

Promover o colaborar en proyectos de cooperación internacional.

Promover estudios y elaborar propuestas de políticas sociales encaminadas a
mejorar la salud integral de las personas. 

Difundir y publicar información general y especializada, organizar debates,
congresos, seminarios, jornadas, reflexiones.

Ofrecer información, asistencia, asesoramiento y formación a entidades y empresas. 
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+ de 40.000 personas
Se han beneficiado gratuitamente de nuestro 
Servicio de Atención Psicológica 24 horas 

y otros programas de ayuda

Violencia de género.

Personas mayores (pobreza, soledad).

Familiares de personas con discapacidad.

Salud mental en el deporte.

Colectivos vulnerables.

Personas con discapacidad física.

Memoria 2024 | pág 11

La Fundación Salud y Persona, dentro de su
programa social, ha brindado ayuda psicológica
a los afectados por la DANA en Valencia y a sus
familias, ofreciendo no solo atención telefónica
psicológica, sino también charlas y webinars.

Asistencia a los afectados
por la DANA Valencia

Donaciones 2024

Familiares de personas con ictus o alzheimer.

Operaciones de cataratas en mayores.
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Una jornada ideada con el fin de ver los beneficios
y retos que supone el uso de la inteligencia
artificial en el campo de la salud mental, y a la vez
poner en valor la importancia de la inteligencia
emocional, en nuestra sociedad.

Evento: Inteligencia Artificial vs.
Inteligencia Emocional

Premio Fundación Salud y Persona

En 2024 hemos convocado el Premio
Nacional de Investigación en Salud Mental
2024, con el objetivo de apoyar en la
investigación de proyectos de doctorado en
el ámbito de la Psicología.
El galardón y la beca de este año se entregó
a la Sra. Ana Hernández Sauret,
investigadora predoctoral del Cognitive
Neurolab de la UOC.

Organizamos el concierto anual de Coral y
Cámara, con el objetivo de agradecer a clientes
y colaboradores, la confianza que depositan en
nosotros cada año y que nos permite destinar
recursos a acciones sociales.

Concierto anual 2024 Coral y Cámara
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Creación de roll ups

Para potenciar la visibilidad de las fundaciones
con las que colaboramos, hemos desarrollado
roll-ups personalizados que refuerzan su
identidad en eventos y actividades. 
Cada diseño refleja su misión y valores,
incorporando colores y mensajes claves.

Premios Solidarios del Seguro 2024

En 2024 participamos por primera
vez en los Premios Solidarios del
Seguro y tuvimos el honor de
premiar a FEDER por su proyecto
“Construyamos juntos el futuro de
los niños con enfermedades raras”. 

Divulgación y promoción:
Concienciación de la salud mental

Gira Salud Mental y Deporte 

Asistimos al inicio de la Gira Salud Mental
y Deporte, de Fundación Blanca, en la
cual tuvimos la magnífica oportunidad de
apoyar y ayudar a tomar conciencia de la
importancia de cuidar la salud mental en
el ámbito deportivo.
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27
ENTIDADES

200.000 €
DONACIONES

Ejercicio Social 2024
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Evolución Donaciones (2022-2024)

151.000€

200.000€

57.200€



900 535 228
saludypersona.org

https://fundacionsaludypersona.org/contacta/

