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Carta del presidente

Estimadas amigas y amigos,

Es un orgullo presentar la Memoria Social 2025, un ano especialmente significativo en el que
celebramos 10 anos desde la creacion de la Fundacion Salud y Persona. Una década de
compromiso firme con la salud mental, el bienestar emocional y el acompafnamiento cercano
tanto a personas como a organizaciones.

Alo largo de estos afios hemos consolidado un modelo que integra vocacién social y
responsabilidad empresarial, fortaleciendo alianzas estratégicas, ampliando nuestros programas
de atencion psicoldgica y promoviendo una cultura donde la salud mental sea una prioridad real
y accesible. En 2025 hemos continuado creciendo, innovando y generando un impacto tangible
en la vida de quienes confian en nosotros.

Este aniversario nos invita también a mirar hacia el futuro
con responsabilidad y ambicién. Queremos seguir
ampliando nuestro alcance, reforzando la prevenciény
sensibilizacion en salud mental, y acompanando a las
organizaciones en la construccion de entornos laborales
mas saludables, humanos y sostenibles.

Gracias a nuestros clientes, familias, empresas
colaboradoras, entidades sociales, a nuestro equipo
profesional, por su confianza y dedicacion. Estos diez anos
son el resultado de un esfuerzo compartido que renueva
nuestro compromiso para seguir avanzando con la misma
pasidn que nos impulsd desde el primer dia.

Con gratitud,

Javier Mirallas
Presidente
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DIEZ ANOS CUIDANDO
AnvErsario - DEL BIENESTAR EMOCIONAL
DE LAS PERSONAS

“Realizamos accion social gracias
a la accion empresarial”

. Qué servicios ofrecemos?

e Atencion psicoldgica telefonica 24 h/ 365 dias
e Atencion psicologica presencial en consulta
e Atencion psicoldégica online/videollamada

e Formacion en Programas de Salud Mental

A quién ofrecemos nuestro Programa de Soporte Psicolégico?

e Aseguradoras

e Funerarias

e Hospitales

e Cuerpos policiales y personal sanitario.
e Colectivo de abogados.

e Empresas para su plantilla y familiares

Damos cobertura de Atencion Psicologica a mads de 5.000.000 de personas.

Actualmente, contamos con mds de 550 centros de atencion psicoldgica
en toda Espana, Andorra y Portugal.

Y mds de 150 expertos en psicologia de emergencia.
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. Qué ofrecemos a las organizaciones ?

Programa de apoyo psicolégico y emocional
para plantillas, profesionales, familias y asegurados

e Servicio de Atencion Telefénica Psicolégica y Social 24 h/365 dias

Sin limite de tiempo ni de consultas para plantilla y familiares directos como accién
social, con atencion inmediata y eficaz por psicélogos y trabajadores sociales expertos.

Totalmente andnimo y confidencial mediante un Unico cédigo de acceso.

¢ Servicio de Atencién psicolégica presencial o por videllamada

¢ Servicio de accion social gratuito de apoyo al duelo por defuncién traumatica

Formaciones

Se realiza a medida y segun necesidades de |la organizacion.

Bienestar Emocional.
Prevencion Suicidio.
Asertividad y liderazgo.
Primeros Auxilios Psicologicos.
Adicciones.

Comunicacién malas noticias.
Gestion del estrés y la ansiedad.
Estado de animo.
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° El 90% valora alto grado de
ﬂ autonomia tras recibir pautas y
herramientas de apoyo psicoldgico

Un 70% de los pacientes han calificado entre un 8

e o o
ﬂ ﬂﬂ y un 10 el nivel de mejora en su estado animico
después de completar las sesiones con el psicélogo/a.

o o El 80% de los pacientes califican con un
IRIR 10 la atencidn recibida por el profesional
en las sesiones como excelente.

e Profesionalidad

e Cercania

e Trato amable

o Facil accesibilidad al servicio
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Nuestro Fin Fundacional

Nuestros mayores

Proyectos cuya finalidad es |la de luchar contra la soledad, pobreza,
marginacion, abuso o exclusién social de las personas mayores.

Apoyo psicolégico

A personas mayores y otros colectivos.

Crisis humanitarias

Proyectos cuya finalidad es la de colaborar con entidades
sociales en situaciones consideradas de CRISIS HUMANITARIAS.

Intervencion en catastrofes

Intervencidon directa en catastrofes ocurridas en territorio espafol.

+ de 40.000 personas

Se han beneficiado gratuitamente de nuestro
Servicio de Atencién Psicolégica 24 horas/365 dias
y otros programas de ayuda de la Fundacion

Colectivos vulnerables. Familiares de personas con discapacidad.
Personas mayores (pobreza, soledad). Familiares de personas con ictus o alzheimer.
Violencia de género. Personas con discapacidad fisica.

Salud mental en el deporte. Operaciones de cataratas en mayores.
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Entidades con las que hemos
colaborado de forma directa en 2025
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Actividades de divulgacion, promocion
y concienciacion de la Salud Mental

Promover y desarrollar actuaciones de caracter social,
formativo, asistencial, sanitario, laboral orientadas a la
mejora de la salud integral de las personas.

Ofrecer informacion, asistencia, asesoramiento
y formacién a entidades y empresas.

Difundir y publicar informacién general y especializada,
organizar debates, congresos, seminarios, jornadas, reflexiones.

Promover estudios y elaborar propuestas de politicas sociales
encaminadas a mejorar la salud integral de las personas.

Promover o colaborar en proyectos de cooperacion internacional.

I N

L L

Algunos de nuestros proyectos

Experto en situaciones de Crisis

Esta formacidn proporciona conocimientos esenciales sobre la
intervencion en crisis y la gestion del estrés en situaciones criticas.
En el cual se abordaron técnicas de intervencion, principios éticos y
estrategias de autocuidado para garantizar una actuacion eficazy
responsable en contextos de alto impacto emocional.

Técnico en Psicologia de Emergencias

Esta formacion proporciona conocimientos esenciales sobre la intervencion | Y
en crisis, el apoyo a victimas y profesionales de primera respuesta, y la | RSIEEE
gestion del estrés en situaciones criticas. En el cual se abordaron técnicas '

de intervencién, principios éticos y estrategias de autocuidado para

garantizar una actuacion eficaz y responsable en contextos de emergencia.

Cerca de ti/ Aprop Teu

Programa de soporte telefénico psicoldgico 24 horas ante situaciones de
soledad dirigido a nuestros mayores en el ambito rural en toda Espana.

CaixaBank Mayores

Programa en residencias ofreciendo el teléfono de atencidn
psicologica a aquellos que se sienten solos o desanimados, con la
intencidn de ayudarles de forma significativa en sus vidas.

Becas a deportistas DAN

Las becas de ayuda al deportista DAN han sido creadas con el
propdsito de facilitar la transicion y reinsercion de los deportistas de
alto nivel a la vida profesional una vez finalizada su carrera deportiva.
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Divulgaciéon y promocion:
Concienciacion de la salud mental

Compartiendo Emociones en CaixaForum Barcelona

En octubre de 2025 celebramos en
CaixaForum Barcelona nuestro décimo
aniversario con la jornada Compartiendo
Emociones, un encuentro que unid
musica, humor y ciencia para poner en
valor la salud emocional. compartiendo
El evento, inaugurado por nuestro equipo
directivo, contd con actuaciones
musicales inspiradoras, la presentacién
del Coro de la Fundacién, un testimonio
de superacion de la presidenta de la
Fundacion Blanca y la entrega del Premio
Nacional de Investigacion en Salud
Mental 2025.

ot
A

Gloria Salgado
Universidad Complutense de Madrid

Fue una ocasion para celebrar nuestro
compromiso con la salud emocional,
reforzar vinculos con colaboradores y
entidades compartir experiencias que nos
impulsan a seguir acompanando,
cuidando y transformando vidas.
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Segunda Edicion del
Premio Fundacién Salud y Persona

En 2025 impulsamos la Segunda
Ediciéon del Premio Nacional de
Investigacion en Salud Mental con el
objetivo de apoyar econdmicamente
la investigacion en psicologia
vinculada a la salud mental

El premio estuvo dotado con una
ayuda de 3.000 €, destinada a
facilitar la continuidad de un
proyecto doctoral con potencial
impacto clinico y social,
contribuyendo al avance del
conocimiento en este ambito.

.La entrega de la ayuda se realizd en
el marco del acto anual
“Compartiendo Emociones’,
reforzando el compromiso de la
fundacion con el apoyo directo a la
investigacion como una linea
estratégica de actuacion.



Coro de la Fundacioén Salud y Persona

En 2025 dimos un paso significativo con la
creacién del Coro Fundacién Salud y Persona,
un proyecto artistico formado por 13 personas
guiadas por una directora musical con
experiencia en canto coral.

Presentacion
Evento Compartiendo Emociones

La primera actuacion publica del coro tuvo
lugar el 2 de octubre de 2025, en el marco de
nuestro evento anual Compartiendo Emociones
celebrado en CaixaForum Barcelona.

Segunda actuacion
Concierto de Navidad

El coro continud su recorrido con entusiasmo y,
el 11 de diciembre de 2025, ofrecié su esperado
Concierto de Navidad. Esta cita musical,
cargada de emocién, consolidd su presencia
como herramienta para promover la salud
emocional a través de la musica, reforzando su
papel en nuestras actividades y en la relacion
con la comunidad a la que servimos.
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Premios Solidarios del Seguro 2025

Este 2025 hemos vuelto a participar a la gala
de los Premios Solidarios del Seguro, una
iniciativa promovida por INESE que ha
celebrado 25 anos de compromiso del sector
asegurador con causas sociales y proyectos
para colectivos vulnerables.

En esta edicién, nuestra fundacidn entregd
uno de los galardones al proyecto de
Mensajeros de la Paz, reconociendo su labor
en la lucha contra la soledad no deseada en
las personas mayores.

Reconocimiento por parte de la
Fundacién Barraquer

Recibimos un nombramiento como
“Colaborador del aino” por parte de la
Fundacién Barraquer, por nuestra
aportacion para poder dar asistencia
oftalmoldgica en cataratas a los colectivos
mas vulnerables, ademas de promover el
cuidado de la salud ocular.

Recibimos el Premio Papageno

Recibimos el Premio Nacional Papageno
«Marina Moran» a la excelencia en la
prevencion y posvencion de la conducta
suicida y las autolesiones, otorgado por la

Asociaciéon Papageno durante la V edicién de

sus galardones celebrada en Barcelona en
noviembre de 2025.
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Guia para prevenir el burnout en PYMES

Esta guia es una herramienta pionera
elaborada por la Fundaciéon PIMEC, en
colaboracioén con el Institut de
Recerca del Hospital del Mar, MGC
Mtua junto con nuestro Director
Clinico Javier Savin, con el objetivo de
abordar el creciente impacto del
sindrome de desgaste profesional en el
entorno laboral.

Desde Salud y Persona Fundacion,
celebramos yuia burno-.* pera
esta iniciativa que refuerza nuestro
compromiso

con el bienestar emocional en el WJ
ambito de las organizaciones. ‘

Manual de Buenas Practicas en Proteccion Civil

Es una obra colectiva que aborda de manera
integral la promocién de la salud, el bienestar
y la intervencioén en crisis dentro del ambito
de la Proteccioén Civil.

Su objetivo principal es claro: “cuidar a quienes
cuidan’, fortaleciendo tanto a las personas
como a las organizaciones que intervienen en
emergencias.
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Convenio con Cruz Roja Tarragona

Firmamos un convenio de colaboracién
con Cruz Roja en la provincia de
Tarragona, mediante el cual realizamos
una donacién de productos alimentarios
(arroz y aceite) destinados a personas en
situacién de vulnerabilidad en |la zona de
Terres de I'Ebre.

Esta accidon se enmarca en nuestro
compromiso con la salud en todas sus
dimensiones, también desde el ambito
social y alimentario.

Convenio de colaboraciéon con la
Federacié Catalana de Basquetbol

También hemos firmado un convenio de
colaboraciéon con |la Federacié Catalana de
Basquetbol para impulsar la salud mental en el
ambito del baloncesto, especialmente orientado a
los arbitros y auxiliares de mesa.

El acuerdo permite ofrecer soporte y atencion
psicolégica telefénica gratuita las 24 h a este
colectivo (unas 2.000 personas), reforzando asi su
bienestar emocional dentro del deporte.
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Evolucion Accion Social (2022-2025)

Realizadas en los uUltimos 4 anos

297.240€
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28 297.240€

ENTIDADES ACCION SOCIAL
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¢.Como destinamos nuestros beneficios?

Ejercicio Social 2025

Donativos
34.3%

Programas directos
65.7%

Atencion psicoldgica y actividades propias

e Apoyo Psicolégico a entidades y colectivos en riesgo, tanto telefénico,
como presencial o videollamada.
e Emergecias/ Situaciones de crisis.

Donativos

e Colaboraciones/ Donativos a entidades sociales.
e Premio de Investigacion de Salud Mental.
e Jornadasy actos de Salud Mental Empresarial.
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